Détail de vos soins
L

* « Cascade de Miage » Brumisation et jets tonifiants
* « Lapiaz de Platée », modelage sous eau thermale
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Sauna Hammam Acces Fithess
Séance 2

* « Cascatelle » Brumisation du corps

* «Au fil de 'Arveyron », bain massant et relaxant

* Modelage du corps
Sauna Hammam Acces Fithess
Séance 3

* «Vasque du Lac Blanc», bain détente
* « Torrentde Bionnassay » douche tonique au jet

* Soin éclat du visage
Sauna Hammam Acces Fithess

| Détail de 'hébergement

6 jours 5 nuits en Demi pension
Ainsi que le panier repas de la journée
compléte de Randonnée

| Détail de la Randonnée

A partir des hameaux et villages encore
empreints de la vie traditionnelle
montagnarde, vous vous éleverez dans la
forét en direction des alpages enneigés...
2 % Journée

1 journée complete

Détail Quotidien
= Arrivée a I'HGtel & partir de 12h VI=3lezd=Ib]| Petit déjeuner.

Apéritif en compagnie de votre guide
Soirée et diner repas savoyard
[EEINBliPetit déjeuner.

Matinée randonnée autour de Saint Gervais
avec vue sur la Chaine du Mont Blanc.
Déjeuner libre.

Découverte des thermes de Saint Gervais.
lere séance de Balnéothermale.

Petit déjeuner.

Matinée randonnée

Soirée et diner.

Matinée Libre

2eme séance de Balnéothermale de
Montagne.

Diner.

Petit déjeuner.

Départ pour la randonnée journée (panier
repas compris)

Petit déjeuner.

Matinée détente et 3eéme séance de
Balnéothermale.

Déjeuner et aprés midi Libre
(Petit déjeuner et Départ enfin de matinée de I'hétel)

Le prix ne comprend pas :

Les déjeuner en dehors de la journée
compléte de randonnée.

Les soins en dehors de ceux du
forfait.

L’assurance assistance rapatriement
et le frais de secours.

Transfert hotel a I'arrivée ainsi qu'au
départ.(transferts lieu de rando selon
disponibilit)

La taxe de séjour.

Le ticket du Tramway du mont Blanc
(selon randonnée)+/-15€

* programme susceptible de modfications
(séances de soins et randonnées peuvent étre interverties sur la semaine
pour un bon déroulem ent du séjour)
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RANDO RAQUETTE
Apartirde 579€* pers.

*bqse chambre dogble
Penser au maillot de bain pour aller

dans I'espace soins. Claquettes,
peignoir et seniettes fournies.

Randonnée / L’équipement (non
fourni) : Sac a dos confortable
(minimum 30 litres) Chaussures de
randonnées imperméables,
Chaussettes hautes en bouclettes
Lunettes de soleil, casquette, coupe
vent chaud, cape de pluie, pantalon
chaud, pull-over ou polaire, gourde 1
litre, une petite pharmacie.
Raquettes comprises

-10% (en janvier et en mars)
Du 3/01 au 22/01letdu 22/03 au 02/04

Soit: 52 1€/pers .(base chambre double)




